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技 能 证 书

自 我 评 价

教育背景 Education

工作经历 Experience

校内活动 Practice

技能评价 Skill

2017.09—2022.6 嘉兴大学 英语专业 本科学历

• 主修商务英语、跨境电子商务

• 辅修法语、会计、货币金融学

2022.09—2025.6 南京航空航天大学 会计专业 研究生学历

• 主修课程：财务管理理论与实务、财务会计理论与实务、审计理论与实务、管理经济学、案

例研究与开发、税收学、大数据与财务决策、内部控制与风险管理。

2021.12-2022.6 上海译国译民翻译有限公司 翻译实习生

在我的语言翻译实践中，我参与了多种类型的翻译项目，包括科技翻译、法律翻译、医学翻

译以及商业翻译。科技翻译涉及 IT、电子、机械等领域，要求我不仅要理解技术文档的内容，

还要熟悉相关的专业术语；法律翻译涵盖合同、法律文件、判决书等，需要高度准确并严格遵守

法律术语和格式；医学翻译则要求我对医学知识有一定的了解，以保持病历、医学研究论文、药

品说明书等翻译的精确性；商业翻译则包括商业计划书、市场调研报告、公司年报等，这需要我

具备良好的商业意识和市场敏感性。在翻译流程中，我从接手项目，研究背景资料，完成翻译初

稿，并进行自我校对，最终在规定时间内提交经过校对和修改的终稿。为了提高翻译效率和质量，

我使用了翻译记忆库如 Trados，查阅专业词典，并学习不同的翻译风格和技巧。实习过程中，

我面临了处理复杂文本、时间管理和接受反馈等挑战，这些经历不仅提升了我的翻译技能，还教

会了我在专业环境中高效工作的方法，对我的职业发展具有重要意义。

2018.09-2020.01 嘉兴大学 班级文体委员

• 组织班级团日活动 及 班级运动会等活动

• 参与 2次校级 SRT 项目，参与撰写《萌宠经济下大学生创新创业意识》论文。

2018-2019 学校就业招聘中心岗位兼职

• 参与了校毕业生招聘会，负责签到登记和引导企业进入会场。

• 在毕业生就业网站上发布 100 多篇招聘信息

2022-2023 江苏省研究生科研与实践创新计划项目 项目负责人

• 该项目主要调研养宠群体的消费习惯和收集国内外知名养宠平台的数据

良好的公共关系意识，善于沟通，

活动策划和组织协调能力。

良好的心态和责任感，吃苦耐劳，

擅于管理，勇于面对挑战。

良好的自主学习能力，习惯制定

学习计划，勤于学习不断提高。

外语证书：英语 CET6、CET4、

TEM-4、TEM-8 证书.

资格证书：通过 ACCA 前四门

专业技能：精通英语，掌握广泛的词汇和语法知识，能够准确翻译各种文本和进行口译，同时

理解文化差异进行本地化处理。其次，具备财务、商业、法律和税务知识，能够翻译相关领域

的文档。在技术方面，熟练使用翻译软件、办公软件和计算机辅助翻译工具，提升翻译效率和

质量。良好的沟通和协调能力，能够与客户、同事和上级有效沟通，并在团队中协作。此外，

具备出色的研究能力，能够快速理解专业术语和概念，并愿意不断学习和提升翻译技能。最后，

既有高度的细心和耐心，又能确保翻译内容的准确性和一致性，并具备校对和审校能力，提高

翻译质量。

语言技能：英语 CET4、CET6 、英语专业四级以及英语专业八级。

管理能力：前后多次担任活动负责人。


