[image: ]· 有较强的领导力、组织能力和团队精神，组织能力和团队精神能快速融入新团队，能给团队带来良好凝聚力。
· 做事有条理，责任感强，积极向上，迎接挑战，勇于面对压力，承担责任，交际能力强，善于处理人际关系。
· 对待工作，善于沟通，认真负责，能吃苦，工作能力及动手能力强，敬业爱岗，诚实守信，有良好的人际关系，乐观开朗，有进取精神。
· 熟练掌握office等办公软件
2018.06  哈尔滨汽轮机厂，参观学习了电站汽轮机、工业汽轮机、燃气轮机、船用汽轮机、汽轮机辅机、各类风机及透平机械类设备。
          参观世界最大被动式工厂，森鹰家具厂，接触到了自动化加工生产线等先进制造业技术
2019.06  在东北林业大学实习中心，学习加工机械知识与实操数控加工中心等尖端机械，进行数控机床编程实训，并且在数控机床课设中运用。
2020.05  疫情居家进行机械原理课程设计
2021.06  在哈尔滨职业学院进行数控机床排障及plc编程实训，参观学习先进制造生产线。



· 2018  参与校级辩论赛担任二辩，参与制定辩论稿，进行团队分工，获得优秀团体奖
· 2019  协调沟通院校学生会，团委，宣传部举行学院冰上运动会及篮球赛，乒乓球赛，羽毛球赛等体育活动及后续宣传，负责走访寝室，招募运动员记录成绩，汇总报告等
· 2020  担任启航学长团迎新志愿者，指导引领新生开学生活。
· 2021  担任院篮球队队长，组织篮球队组织训练，招新，比赛，与其他各学院沟通进行训练赛，合练等具体事项。
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自我评价
教育背景
实习实践
校内实践
荣誉奖励
· 国家二级篮球运动员
· 东林新生辩论大赛优秀奖
· 通过大学英语四六级考试
· 机电工程学院学生会优秀部员
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